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1. Descripción del Programa 

Este Programa consiste en brindar una mejor calidad de vida a los adultos mayores a través de 

intervenciones de servicios, capacitación y recreación, atención legal, psicológica, médica, según las 

necesidades que presente el diagnóstico de acuerdo con la condición de dependencia en el que se 

encuentre la persona, podemos identificar y medir los avances que desarrolle el adulto mayor como 

consecuencia de las intervenciones ofrecidas. 

A través de este programa se pretende lograr instalar un sistema de cuidados de distintos niveles que 

tenga como meta reducir la institucionalización, a través del empoderamiento de la población adulta 

mayor, mejorando su autonomía e independencia, de manera que los servicios de cuidado a largo 

plazo no vayan en aumento conforme al crecimiento de la población adulta mayor que requiere este 

tipo de atención. 

Objetivos del Programa 

— Aumentar la autonomía, independencia, participación e integración de los adultos mayores 

— Reducir la tasa de riesgo a dependencia de los adultos mayores 

— Aumentar la participación de los adultos mayores en centros 

— Reducir los ingresos tempranos a los centros permanentes 

2. Seguimiento y Presupuesto del Programa 

Presupuesto 2023 

Trimestre Abril - Junio (2023) 

Ejecución Meta Financiera del Trimestre 

Programa UTE IC SUT II UTE TEU UPA Ejecutado 2do 

Aprobado 2023 trimestre trimestre 

  

Adultos Mayores reciben 
Aa $766,455.990.00 $154,825,823.88 171,860,064.13 
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Seguimiento a Ejecución de Meta Física 

Meta Planificada Anual: 224,983 adultos mayores 

Meta Planificada Trimestral: 47,942 adultos mayores 

Meta Ejecutada Trimestral: 70,848 adultos mayores 

Porcentaje de Avance Meta Trimestral: 148% 
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Adultos Mayores reciben atención integral Adultos Mayores reciben atención y Adultos Mayores reciben atención y 
protección integral en hogares de dia, protección integral en en centros 

según el método SECARE permanentes, según el método SECARE 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención integral, se programó una meta física de 

47,061 y se impactaron 69,964 adultos mayores reflejando así un 149 % de cumplimiento en 

referencia a la meta establecida. 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros modelos, 

según el método SECARE, se programó una meta física total de 537 adultos mayores y se impactaron 

527 adultos mayores reflejando así un 98% de cumplimiento en referencia a la meta establecida. 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros 

permanentes, según el método SECARE, se programó una meta física total de 344 adultos mayores se 

impactaron 357 adultos mayores reflejando así un 104 % de cumplimiento en referencia a la meta 

establecida.



Seguimiento a Ejecución de Meta Financiera 

Presupuesto Inicial: RDS$1,167,387.,478.00 

Presupuesto Vigente: RD$1,167,387,478.00 

Presupuesto Ejecutado: RD$450,320,833.00 

Porcentaje de Avance Meta Anual: 38.6% 

Seguimiento Meta Financiera del Trimestre 
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Adultos Mayores reciben atención Adultos Mayores reciben atención y Adultos Mayores reciben atención y 
integral protección integral en hogares de dia, protección integral en en centros 

según el método SECARE permanentes, según el método SECARE 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención integral, se programó una meta financiera de 

RD$154,825,,823.88 y se ejecutaron RD$171,860,064.13 reflejando así un 111% de cumplimiento en 

referencia a la meta establecida. 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros modelos, 

según el método SECARE, se programó una meta financiera de RD$26,947,145.73 y se ejecutaron 

RD$24,804,140.00 reflejando así un 92% de cumplimiento en referencia a la meta establecida. 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros 

permanentes, según el método SECARE, se programó una meta financiera de RD$34,139,753.37 y se 

ejecutaron RD$35,976,929.14 reflejando así un 105% de cumplimiento en referencia a la meta 

establecida.



Seguimiento de Avance a Indicadores de Resultados 

| Avance E 
1 ipo de | Resultado Indicador del resultado | | 

[Tri Trimestre     
Aumentar la autonomía, 

independencia, | Porcentaje de adultos 
participación e integración | mayores independientes 

60% 70% 67% 

  

Reducir la tasa de riesgo a | Porcentaje de adultos 
mayores conriesgoa | 33% 28% 10% 

dependencia 
Intermedio | dependencia de los adultos | 

| 
| de los adultos mayores | 

| 
| mayores 
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| Aumentar la participación 
Intermedio | de los adultos mayores en 

centros 

Porcentaje de adultos 
: 50% 5T% 94% 

mayores activos 
    

Reducir los ingresos 
Intermedio | tempranos a los centros 

permanentes 

Porcentaje de adulto 
a : 20% 16% 1% 

mayor que solicita as1ilo                 

Porcentaje de adultos mayores independientes 

Este indicador fue impactado positivamente por un aumento sostenido en las entregas de servicios 

para los adultos mayores. Programas y servicios recurrentes, como: Entrega de medicamentos, 

insumos, raciones de alimentos crudos y cocidos, gestión de pensiones solidarias, actividades 

recreativas, entre otros servicios permitieron aumentar la autonomía, independencia, participación e 

integración de los adultos mayores. se presentó un aumento considerable en la prestación de servicios 

de salud, en sus consultas en todas sus especialidades. 

Porcentaje de adultos mayores con riesgo a la dependencia 

Debido al mantenimiento de cobertura de los programas económicos asignados y el aumento 

sostenido de las pensiones solidarias, los adultos mayores que se encuentran en riesgo a la 

dependencia por vulnerabilidad económica han descendido, sobre todo cuando se aplican 

intervenciones integrales, ofreciendo la cobertura de medicamentos, alimentos, consultas médicas, 

entre otros, las cuales todas para este trimestre aumentaron.



Se continuó además con la implementación de realización de paseos recreativos y culturales a adultos 

mayores de hogares de día, con la finalidad de mantener y/o aumentar su autonomía e independencia, 

así como asegurar su participación en la sociedad. Otro aspecto importante, que se le atribuye el 

avance en este indicador, es el empoderamiento de los derechos del adulto mayor, a través de charlas 

de sensibilización a la ley 352-98. Como también las capacitaciones a las cuidadoras. 

Porcentaje de adultos mayores activos 

Aumento de la cobertura de la participación en los centros diurnos, familia de cariño, jornadas de 

inclusión social y operativos médicos del CONAPE fueron las actividades de mayor impacto para 

aumentar la cantidad de adultos mayores activos en el trimestre. Además ha aumentado el promedio 

de servicios mensuales por adulto mayor. En este trimestre se pudo evidenciar un avance ¡importante 

en los siguientes servicios: Gimnasia, Pintura, actividades culturales y fisioterapia, los cuales son 

servicios destinados a favorecer la mejora en la autonomía de las personas mayores. 

Porcentaje de adultos mayores que solicitan asilo 

Este indicador se ha visto impactado favorablemente por el aumento de la cobertura del programa 

“Familias de Cariño”, ya que la población está solicitando acceder a cuidados domiciliarios en mayor 

cantidad que los cuidados institucionalizados. Además la incorporación de todas las evaluaciones del 

EDIAM, a saber: soledad fragilidad, depresión geriátrica, estado mental, actividades básicas en la 

vida diaria y actividades instrumentales de la vida diaria, está permitiendo dirigir los servicios de 

manera oportuna hacia el mantenimiento y potenciamiento de las capacidades de las personas 

mayores permitiendo acceder a más servicios de índole domiciliario y diurno que permanente.



3. Calendario de Ejecución 

a O UITU CO 

  

Adultos Mayores 
reciben atención 
integral 

  

Adultos Mayores 
reciben atención y 
protección integral 

en hogares de día, 

según el método 
SECARE 
  

  
Adultos Mayores 
reciben atención y 

protección integral 

en centros 
permanentes, 

según el método 
SECARE   

Descripción 

Se proporcionan 

intervenciones de 
SErVICIOS, 

capacitación y 
recreación, 

atención legal, 

psIicológica, 

médica, según las 

necesidades que 

presente el 

diagnóstico 

Indicador 

Cantidad de 

adultos mayores 
que reciben 

Servicios 

130,219 

MIE 

2023 

140,899 

2024 

151,049 

2025 

165,190 

  

Cantidad de 
adultos mayores 

que reciben 
Servicios 

407 537 667 797 

  

  Cantidad de 

adultos mayores 
que reciben 
Servicios   344 344     344   344 

  

Los productos están conformados por un paquete de intervenciones que buscan garantizar al adulto 

mayor una buena calidad de vida, promoviendo una participación activa en su entorno social. Para 

esto, el adulto mayor recibe un diagnóstico socio sanitario en el cual se determina la frecuencia de las 

intervenciones que le garanticen la atención integral. 
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